
• Plusieurs activités vous sont proposées chaque semaine au gymnase

⇒ lundi 17h30 → escalade

⇒ mardi 17h30 → badminton

⇒ mercredi 12h30 → foot en salle

⇒ jeudi 17h30 → basket ball

⇒ vendredi 17h30 → hockey sur roller

• Les mercredis sont consacrés aux rencontres inter-établissements 
(sorties escalade, compétition en badminton, foot, basket )

• Contactez votre enseignant d’EPS si vous souhaitez participer à une 
compétition pour une activité qui n’est pas dans la liste ci-dessus 
(ex : athlétisme, judo, vtt, …)

• Pour vous inscrire, présentez vous au gymnase sur les créneaux 
indiqués avec :

→ un certificat médical de non contre-indication à la pratique de 
l’activité physique choisie

→ une photo d’identité
→ un chèque de 16 euros à l’ordre de l’ « AS Jean Rostand »

PS : avec une cotisation vous pouvez pratiquer autant d’activités que vous 
souhaitez. 
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