Stratégies pour améliorer vos notes dans les matières scientifiques et techniques

Il est toujours frustrant de travailler et de récolter des résultats moyens, voire mauvais. C’est malheureusement ce qui arrive pour certains lors des interrogations écrites dans les matières scientifiques. Il est possible d’améliorer son « rendement » et tirer le meilleur parti de son travail.

Le but de ce document est donc de fournir des méthodes simples et efficaces pour avoir la meilleure note possible lors de devoirs surveillés ou à la maison.

Déterminez celles qui vous permettront de gagner le plus de points et essayez-les !

Bon courage !

(Mise en garde : même avec les meilleures méthodes il est nécessaire d’apprendre et de comprendre les cours…)

Méthode 1 :  Le plan de bataille

Analysez vos derniers devoirs et déterminez les causes les plus fréquentes de vos erreurs. Utilisez pour cela le tableau fourni en annexe et comptabilisez vos erreurs en fonction de leur causes.

Je vous propose 7 types d’erreurs :

· Les erreurs de calcul

· La formule non connue

· La formule non comprise

· La méthode non assimilée

· L’intuition défaillante

· La mauvaise compréhension de l’énoncé

· L’inattention

Une fois cette comptabilité faite, déterminez les 2 causes qui apparaissent le plus souvent et étudiez attentivement les méthodes associées. Faîtes-vous aider éventuellement et assurez-vous que vous maitrisez les méthodes (vous les avez compris et vous savez les mettre en œuvre).

Refaites l’analyse quelques temps (et quelques devoirs après) sur les devoirs faits depuis et vérifiez qu’il y a eu amélioration. Attaquez-vous de nouveau à 2 causes qui peuvent être les plus nombreuses ou les plus lourdes en terme de barème.

Méthode 2 :  L’analyse de l’énoncé

Je tiens cette méthode de mon institutrice… mais elle a le mérite d’être simple et très structurée.

Vous séparez votre feuille par un trait vertical (qui peut être imaginaire), sur la partie gauche vous explicitez les données et sur la partie droite les calculs. Au fur et à mesure de la progression vous indiquez dans la partie gauche la méthode et/ou le genre d’opération que vous allez faire pour obtenir le résultat.

En fait vous allez reformuler l’énoncé.

Méthode 3 :  L’analyse des énoncés de problème 

On peut distinguer les exercices des problèmes par la longueur et la complexité.

Il faut toujours lire l’énoncé d’un problème en entier avant de commencer. Vous déterminez alors les parties indépendantes et celles que vous savez faire.

Celles que vous savez faire, faites les justes !

Autre intérêt de la lecture complète de l’énoncé, vous voyez quel est le but de l’auteur du problème.

Certains problèmes sont construits comme des escaliers, chaque question est liée à celle qui la précède et à celle qui la suit. Dans ce cas là, l’auteur est souvent obligé de fournir des indications voire des résultats de temps en temps pour qu’une réponse erronée dans les premières questions n’entraîne un devoir complètement faux. Utilisez ces indications pour au minimum vérifier que votre travail est juste ou pour trouver le bon résultat.

Pour certains problèmes, la réponse d’une question se trouve dans la question suivante !

Méthode 4 :  Utilisation du calcul symbolique

L’idée est simple, on jongle avec les équations et les symboles le plus longtemps possible jusqu’à arriver à X = …. où X est ce que l’on veut déterminer (l’inconnu(e)) puis on remplace les symboles par leurs valeurs numériques et on fait le calcul.

Les calculatrices ont maintenant des écrans qui permettent de voir toutes les grandeurs saisies ainsi que la structure de la formule. Ne pas oublier de vérifier que ce qui a été saisie est bien ce que l’on a écrit sur le papier !

Intérêt : on peut détecter relativement facilement les erreurs.

Méthode 5 :  Utilisation des puissances de 10

Il faut maitriser les puissances de 10, puis faire les calculs systématiquement avec.

Pour les calculs en eux-mêmes, la notation scientifique est la plus efficace, pour la présentation du résultat la notation «ingénieur » est de rigueur.

Il faut aussi apprendre une fois pour toutes, la signification des préfixes des unités (Giga, Méga, kilo, milli, micro, nano, pico….). C’est devenu facile avec l’informatique. Tout le monde connaît les grands G et M…

Méthode 6 :  Relation inconnues / équations

Il est difficile de résoudre un problème où il y a plus d’inconnue que d’équations.

Ce qui veut dire que pour vous être utile, une formule ne doit pas comporter plus d’une grandeur qui vous soit inconnue ! Si ce n’est pas le cas vous faîtes la liste des inconnues et vous essayez de déterminer comment vous pouvez les déterminer progressivement. C’est d’ailleurs la façon dont est construit la plupart des problèmes.

Méthode 7 :  Homogénéité des grandeurs

L’utilisation des grandeurs SI permet de tout ramener à des unités de base. On peut vérifier qu’une formule est bien homogène. Voir [http://pagesperso-orange.fr/patrick.kohl/metrologie/metro_1_3.htm] ainsi que l’article sur Wikipedia.

Méthode 8 :  Ordre de grandeur

Essayez de vous représenter le résultat en le comparant à ce que vous connaissez.

Un sprinter court à 10m/s, une chambre fait 8m², le courant électrique alimentant une maison est de 45A.

Méthode 9 :  Grands principes

Il ya quelques grands principes qui sont relativement simples à appréhender et qui sont toujours vrais !

Principe de conservation : énergie, masse, $,… Tout se conserve ! Mais il faut bien définir les échanges ou la notion de système isolé.

Equilibre : c’est un minima ou un maxima d’énergie

Système d’unité international : il est bien utile car cohérent mais attention aux unités hors-système comme les pouces, les pieds, les bars, les gauss…

Symétrie : permet de simplifier le travail.

Superposition : permet de transformer un gros problème en deux problèmes plus simples.

Méthode 10 :  Limites d’application des formules

On vous l’a dit très rapidement mais toutes ces belles formules qui nous servent tous les jours sont fausses ! Relativisons (c’est le cas de le dire), elles sont justes dans un certain cadre, utilisons les dans ce cadre.

Les formules sont aussi prévues avec des unités ! Il faut donc faire attention à utiliser les bonnes unités.

Méthode 11 :  Approximations / Précision des calculs

De manière générale, 3 chiffres significatifs sont amplement suffisants. Vous donnez votre poids avec 2 chiffres significatifs d’ailleurs…

Cela permet de garder des calculs aérés… et d’y voir plus clair.

Méthode 12 :   Autocontrôle

Ayez toujours en tête les questions suivantes : Comment puis-je vérifier mon résultat ? Quel est le maillon faible de mon calcul ?

Pour vérifier un résultat, utilisez les méthodes précédentes. Si vous avez manipulé une formule, vérifiez qu’un dénominateur n’est pas devenu un numérateur, que les changements de signe ne sont pas erronés.

Essayez de refaire vos calculs différemment. Ne reprenez pas votre raisonnement dans le même ordre. 

Pour conclure, je vous recommande la lecture de quelques livres pour vous donner une autre vision des problèmes scientifiques et techniques:

La physique de tous les jours par Istvàn Berkes et Yves Guézou 

Oh, la physique ! 250 casse-tête pour tester votre sens physique par Yakov Perelman 

Cours de physique de Berkeley

Le roman des éléments par I. Nechaev et GW Jenkins

ANNEXE

ANALYSE DES CAUSES D’ERREUR

	Devoir
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Date
	/     /
	/     /
	/     /
	/     /
	/     /
	/     /
	/     /
	
	

	Note
	
	
	
	
	
	
	
	Total
	Méthodes

	Erreur de calcul
	
	
	
	
	
	
	
	
	4, 5, 8, 11

	Formule non connue
	
	
	
	
	
	
	
	
	2, 6

	Formule non comprise
	
	
	
	
	
	
	
	
	7, 10

	Méthode non assimilée
	
	
	
	
	
	
	
	
	2, 6

	Intuition défaillante
	
	
	
	
	
	
	
	
	3, 9

	Mauvaise compréhension de l’énoncé
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Inattention
	
	
	
	
	
	
	
	
	12


Décrivez le devoir (matière et importance).

Analysez chaque erreur et mettre en trait dans la catégorie qui correspond.

Faites les totaux.

Entourez les 2 méthodes qui vous semblent les plus nécessaires.

