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1. Objectif

Voici 8 conseils pour apprendre plus efficacement. Mettez-les en pratique, vous avez tout à y gagner !

2. Comment ?

Intéressez-vous à ce que vous apprenez

Cela sera plus facile !

Soyez curieux, n'ayez pas peur de poser des questions. Posez-vous vous-même des questions.
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Regardez autour de vous, essayez de voir des applications pratiques de ce que vous avez appris. Comment est faite l'installation électrique chez vous ?
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Essayez de comprendre

N'apprenez pas tout par cœur. Expliquez à quelqu'un ce que vous avez appris. Posez-vous des questions sur le fonctionnement des choses, sur le pourquoi, …

[image: image3.wmf]Concentrez-vous

Commencez par de courts moments d'étude, puis allongez-les progressivement.

Evitez les distractions (musique, TV…) pendant ces moments-là.

Travaillez si possible dans un endroit frais et aéré.

Paraphrasez

Reformulez dans vos propres termes ce que vous apprenez.

Pour prendre de bonnes notes, ne faites pas du mot à mot.
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Associez ce que vous savez déjà avec ce que vous voulez retenir. Faites le lien avec d'autres cours (mathématiques, physique, géographie, anglais…).
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Représentez-vous mentalement ce que vous apprenez chaque fois que c'est possible.

Utilisez des images mentales exagérées ou humoristiques.
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Révisez

Revoyez le cours à la fin de la journée, puis 24 heures après, puis une semaine après, puis un mois après, puis 6 mois après. Au lieu de retenir 20% avec difficulté, vous retiendrez 100% avec peu d'effort!

Exemples

2. Intéressez-vous à ce que vous apprenez

Posez des questions aux personnes de votre entourage qui travaillent dans l’électrotechnique. Prenez rendez-vous pour visiter leur lieu de travail. Pourquoi font-ils ce travail ? Qu’est-ce qu’ils aiment et n’aiment pas ?

3. Faites le lien avec votre vécu

L’électricité est utilisée partout : maison, voiture, mobylette… Les applications sont variées : chauffage, motricité, éclairage. Les capteurs sont de plus en plus nombreux et les automatismes de plus en plus présents. Plutôt que d’être un utilisateur quelconque, essayez d’identifier les principaux éléments, leur rôle, leur utilité et le lien entre eux.

4. Essayez de comprendre

Pour comprendre, on peut essayer les analogies (les choses similaires), les différences et les oppositions.

Par exemple, si on essaie de comprendre le problème de l’extinction des arcs électriques dans les disjoncteurs, on peut  considérer la soudure à l'arc ou les lampes à arc.













































































































Notes :


